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Utery 21. 11. 2023

1. Moravsky vrabec, ¢ervené zeli, bavorsky knedlik

2. VEGE/BEZLEPKOVE — Falafel, batatové pyré, rajéatovy salatek s rukolou

Odpoledni svacina: Zeleninovy salat s kufecim masem a tomatovym dresinkem

Streda 22. 11. 2023

1. BEZLEPKOVE - Grilovany kuteci filet z prsi¢ek marinovany v olivovém oleji a ¢erstvych
bylinkach, ratatouille, stouchany brambor

2. Veprovy steak z kotlety, rajéatové téstoviny s parmazanem

3. VEGE/BEZLEPKOVE — Ricottové noky s pe¢enou dyni a bylinkami

Dopoledni svacina: Jable¢ny zavin

Odpoledni svacina: Syrovy talit, celozrnny rohlik

Ctvrtek 23. 11. 2022
1. Hovézi Stroganov s raj¢aty, Zampiony a okurkou, petrZelova ryze
2. BEZLEPKOVE - Kufeci rolada se slaninou a $penatem, bramborova kase

3. VEGE/BEZLEPKOVE - Salat z pe€enych brambor s hlivou UstFi¢nou a zeleninou, bylinkovy
dresink

Menu pro Vas pripravuje tym kuchafi spolecnosti MASO WEST s. r. o. Klatovy
pod vedenim pana Lubomira Kaspara, vedouciho gastronomického useku.

https://skola.alfasoftware.cz/p/podzimni-konference-2023/
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